
Fragebogen zur Erfassung der  

„Selbstaufmerksamkeit in der Öffentlichkeit“ 
 

Dieser Fragebogen wurde im Rahmen der Psychologievorlesung „Testtheorie und 

Testkonstruktion“ entworfen. Er erfasst, inwieweit man sich darüber Gedanken 

macht, wie man auf seine Mitmenschen wirkt.  

 

Dieser Fragebogen umfasst verschiedene Aussagen, die sich zur Beschreibung Ihrer 

eigenen Person eignen könnten. Zur Bewertung jeder Aussage stehen Ihnen 

verschiedene Antwortmöglichkeiten zur Verfügung. Kreuzen Sie als Antwort die 

Kategorie an, die Ihre Sichtweise am besten ausdrückt. Es kann vorkommen, dass 

Sie sich bei der ein oder anderen Frage unsicher sind, dann wählen Sie bitte 

diejenige Kategorie, die am ehesten auf Sie zutrifft.  
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Ich achte auf mein Aussehen   

 

Wenn sie meinen, dass Sie dieser Aussage eher zustimmen, dann kreuzen Sie also 

das 4. Kästchen an. Falls Sie Ihre Meinung ändern sollten, dann streichen Sie Ihre 

erste Antwort bitte deutlich durch.  

 

Bei diesem Fragebogen gibt es keine „richtigen“ oder „falschen“ Antworten, es geht 

lediglich um Ihre ganz persönliche Bewertung ihrer Person hinsichtlich der Aussagen.  

 

Die Daten werden selbstverständlich anonymisiert ausgewertet und vertraulich 

behandelt.  

 

Vielen Dank für ihre Mitarbeit und viel Spaß beim Ausfüllen.  
 
 



1. Ich fühle mich unsicher, wenn ich einen Witz erzähle und keiner lacht.  
 
Stimme überhaupt 

nicht zu 

stimme nicht zu stimme eher 

nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

2. Wenn ich Gäste empfange achte ich auf mein Verhalten bei Tisch.  

 
Stimme überhaupt 

nicht zu 

stimme nicht zu stimme eher 

nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

3. Mir ist es wichtig, dass andere meine Meinung teilen.  

 
Stimme überhaupt 

nicht zu 

stimme nicht zu stimme eher 
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stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

4. Bei allem, was ich sage, überlege ich vorher, wie es auf andere wirkt.  

 
Stimme überhaupt 

nicht zu 

stimme nicht zu stimme eher 

nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

5. Ich mache mir keine Gedanken darüber, was andere von mir halten.  

 
Stimme überhaupt 
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stimme nicht zu stimme eher 

nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

6. Ich achte auf ein gepflegtes Äußeres, um anderen zu gefallen.  

 
Stimme überhaupt 
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7. Mir ist es wichtig, einen angesehenen Beruf zu haben.  

 
Stimme überhaupt 

nicht zu 

stimme nicht zu stimme eher 

nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

8. Es ist mir egal, wie ich mich präsentiere.  

 
Stimme überhaupt 

nicht zu 

stimme nicht zu stimme eher 

nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

9. Wenn ich Gäste empfange, ist es mir wichtig, dass meine Wohnung einen guten 

Eindruck macht.  

 
Stimme überhaupt 
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10. Ich passe mein Verhalten an meine Mitmenschen an, um mit ihnen gut 

auszukommen.  

 
Stimme überhaupt 
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11. Ich zeige vor anderen auch meine schwachen Seiten.  

 
Stimme überhaupt 
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nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

 

 

 

 



12. Es ist mir unangenehm, an einem Gespräch teilzunehmen, zu einem Thema, von 

dem ich nicht viel weiß.  

 
Stimme überhaupt 

nicht zu 

stimme nicht zu stimme eher 

nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

13. Mir ist es peinlich, wenn mir vor anderen ein Missgeschick passiert.  

 
Stimme überhaupt 
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nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

14. Ich bemühe mich, bei anderen einen guten Eindruck zu hinterlassen. 

 
Stimme überhaupt 
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nicht zu 

stimme eher zu stimme zu stimme voll zu 

 

 

15. Bevor ich das Haus verlasse, schaue ich stets noch mal in den Spiegel.  

 
Stimme überhaupt 
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Nun noch einige Angaben zu ihrer Person. 

 

Alter:  

 

Geschlecht:               weiblich                      männlich 

 

Familienstand:            Single                    Beziehung                     Zusammenwohnend 
 


