
Fragebogen zur Erfassung der  

„Selbstaufmerksamkeit in der Öffentlichkeit“ 
Cronbach’s α = .833 

Itemkennwerte 

  Trenn-
schärfe M SD Schwie-

rigkeit 

1. Ich fühle mich unsicher, wenn ich einen Witz erzähle und 
keiner lacht. .389 2.57 1.25 0.51 

2. Wenn ich Gäste empfange achte ich auf mein Verhalten 
bei Tisch. .461 3.43 1.30 0.69 

3. Mir ist es wichtig, dass andere meine Meinung teilen. .526 2.17 1.18 0.43 

4. Bei allem, was ich sage, überlege ich vorher, wie es auf 
andere wirkt. .672 1.73 1.01 0.35 

5. Ich mache mir keine Gedanken darüber, was andere von 
mir halten. .745 2.83 1.32 0.57 

6. Ich achte auf ein gepflegtes Äußeres, um anderen zu 
gefallen. .604 2.83 1.26 0.57 

7. Mir ist es wichtig, einen angesehenen Beruf zu haben. .611 2.87 1.48 0.57 

8. Es ist mir egal, wie ich mich präsentiere. .336 3.73 0.87 0.75 

9. Wenn ich Gäste empfange, ist es mir wichtig, dass meine 
Wohnung einen guten Eindruck macht. .325 4.00 0.79 0.80 

10. Ich passe mein Verhalten an meine Mitmenschen an, 
um mit ihnen gut auszukommen. .380 2.50 1.33 0.50 

11. Ich zeige vor anderen auch meine schwachen Seiten. -.089 2.13 1.04 0.43 

12. Es ist mir unangenehm, an einem Gespräch 
teilzunehmen, zu einem Thema, von dem ich nicht viel 
weiß. 

.377 2.70 1.42 0.54 

13. Mir ist es peinlich, wenn mir vor anderen ein 
Missgeschick passiert. .573 2.93 1.31 0.59 

14. Ich bemühe mich, bei anderen einen guten Eindruck zu 
hinterlassen. .662 3.53 0.97 0.71 

15. Bevor ich das Haus verlasse, schaue ich stets noch mal 
in den Spiegel. .343 2.73 1.62 0.55 

 


